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Hvorfor er jeg medlem af AA?
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Fornaegtelse 1 32 .... til accept af,

ar om, at jeg er

alkoholiker....
Overgav mig 100 % til AA 2. april 2007

hvor magteslas
og bange jeg var






Jeg gor det, fordi jeqg foler mig forpligtet
til at give dét videre, jeg selv har faet, til

enhver lidende Ikohollker, jeg madtte
mode pd m j a/ler indirekte
Jeg gor dé or glaede for
miqg at bidre kan til AA

lidt mere mod dndel
vaerst af alt - tilbagefald til alkohol som

Iosningen, der lammer den sande natur af
mine folelser og bringer mig i fornaegtelse.

tilbagefald - men






Ca. 1 > maned adru:
Mit fﬂrste e ionsmﬂde SO observatﬂr

e, 2

Ca. 4 maneder edru:
Mit 2. regionsmgde som observatgr






Begyndte at fgle mig som en del af noget me-
get stort for farste gang i mit liv nogensinde.

Habets lysi

> mere holdbare
naere rel ( 1 mi

eni mig.

Befriet for iISOmhedsfolelse.

2t ville vaere en rig-
tig god idé at bruge tid pa at tilegne mig tra-
ditionerne som mine andelige vejledninger i
ALLE mine personlige forhold.

Forstaelse for?h

e,



Pause | mit Servicearbejde:

faellesskabet



AKut behov for at lave mit personlige
trinarbejde sc mmen med en sponsor
ip] lzikketrang.

god made at
nmegruppe.

Behov for at tllegh Smig en god og kaer-
lig made at tage imod nykommere pa.



sarbejde:

Jrioritere
rsonlige

orpligte mig
mmegruppe

at Iav
trinarbejde |
serigst i en



Begyndte at fole mig oprigtig fri, glad og lyk-
kelig og blev befriet for min drikketrang.

Laerte a uelighed
Blev bevic det var/er for
min vedvarel d at vaere en

Begyndte at fi erfaringe: xmed at vejlede
sponsees igennem trinene. Jeg sa/ser habets
lys teende i dem og sa/ser dem komme sig.



Tif. vagt og kontaktperson:

1 ar







En oprigtig taknemmelig falelse af at kunne
fortaelle andre lidende alkoholikere om syg-
dommen alkohg llsme og at kunne tilbyde
dem en effe ‘ gsning.

efra og far ud-
egen sygdoms

Ser mit ege
videt min bev
karakter.

Hgrer, hvor frygtsom;$elvisk, selvoptaget,
selvmedlidende, stolt og fornaegtende jeg
selvvar ... og ind imellem stadig kan blive.



Offentlig information og LIv:

Jeg ' ionens
In valg.

Jeg begyni
ogsa at deltag

gen regning
LIv moderne.

(LIv = AA’'s Landsdakkende Informationsudvalg)



leltage i
tion og I



Vigtige erfaringer med at forholde mig til
traditionerne i praksis - bade internt og

o

eksternt. De far LIv - om jeg sa ma sige?

lhe udbrede
oholismen og

Meget ta :
kendskabe
AA’s lgsning 1€

-
ey

11 alkoholisme og
AA’s lgsning - trods mange fordomme

Nzere og trofaste AA venner i hele Danmark.



Regionsservicearbejde:

Valgt som Reg¢ orkobenhavns
nta jeg gav derfor

grupperepraese iIntposten videre
til en anden.






Vigtige erfaringer med at diskutere og be-
handle feellesskabsspgrgsmal pa lokal, regio-
nal og nationakg lan med en kaerlig Gud som

til AA’s 12
koncepter -1t

= W
Erfaring og forst ‘%t_ AA’s demokrati.

Har ikke mere tvangsm "sigt behov for at fa
MIN vilje gennemtrumfet. ENHED er vigtigst!!



Servicekonference delegeret

2 dr aedru aVaIgt som SK-delegeret
avn for 4 ar.

skretaer for
arbejdskomi n nu hedder:
K 2011.

En SK beslutnig 010 gor, at jeg i
1 &r er en del af det nye udvalg
“Servicekonferenceudvalget”.



deltage
rence
)ejde




En oprigtig taknemmelig faglelse af at kunne
bidrage til at sikre et steerkt og forenet AA.

N, jeg kan veere?

Bidrager MIN he i0g handlinger til
AA’s felles velfae rd srer jeg sololgb?
Taenker JEG pa andre A ;re og pa mig selv

som en enhed, og er VI sammen et udtryk for
Guds kaerlighed for ALLE alkoholikere?"



AA virker, ndr jeg selv medvirker.
Handling gi’r forvandling og LIv

Fra isolation og

Fra jeg, mig folelse af aldrig at
gerin..... g here til hos nogen
....tIl 0s, vi eller noget.....

og vores .....til folelse af at

tilhore en vedva-

TS rende HELHED og
HEL BRERELSE et &2gte demokrati

=
N,

B

Fra stolthedens skjold af foruretteths,ffrygt, harme og kontrol.....
.....tll at vedkende mig min ufuldkommenhed og sarbarhed.....
..... 0g til fuldkommen overgivelse til Guds karlige stemme i mit indre,

der vejleder mig overalt og i alt, nar jeg oprigtigt selv ensker det.
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og for AA
...0g for mig. sane P
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