
AA hjemmegruppen
Forskel på grupper og møder



Formålet med at mødes i AA

”Vi mødes regelmæssigt, så nykommere kan 
finde det fællesskab, de søger”

Blå Bog, side 39



Gruppe 

• Flere AA’ere, der arbejder sammen om at 
bringe budskabet videre

• Via 12-trins arbejde og handlingsprogrammet



Møder

• Møderne er et vigtigt led i at bringe 
budskabet videre  

• En måde hvorpå man kan finde os

• Vi mødes om en fælles løsning



Hjemmegruppen

• Tager ansvar for service
• Bånd mellem den enkelte og fællesskabet
• Retten til at stemme om sager – GSM
• ”Principper forud for personen”
• Venskaber og læring 
• Sponsor/sponsee



At gå regelmæssigt til møder

• Gør ikke mødet til en hjemmegruppe

• Møderne holder os ikke ædru: møderne er 
til for, at vi kan findes – ikke for at holde os 
ædru – det er handlingsprogrammet, der 
holder os ædru



Lange form af tredje tradition

    Vort medlemskab bør omfatte alle, der lider af 
alkoholisme. Derfor kan vi ikke afvise nogen, der 
ønsker at genvinde helbredet. AA-medlemskabet 
bør heller aldrig afhænge af penge eller 
regelbundethed. Blot to eller tre alkoholikere, 
der er samlet for at opnå ædruelighed, kan 
kalde sig en AA-gruppe, forudsat at de som 
gruppe ikke har noget andet tilhørsforhold.



Koncept 12, garanti 6
• Ingen kan straffes for handlinger, der ikke er i 

overensstemmelse med AA-principperne
• Ingen afgifter eller kontingenter kan opkræves – kun 

frivillige bidrag
• Intet medlem kan eksluderes fra AA – medlemskab er 

altid den enkeltes valg
• Hver AA gruppe kan tage sig af sine egne anliggender, 

som den ønsker – idet det blot henstilles, at den 
afstår fra handlinger, der kan skade AA som helhed

• En hvilken som helst gruppe af alkoholikere, der er 
samlet for at opnå ædruelighed, kan kalde sig en AA 
gruppe, forudsat at de som gruppe ikke har noget 
andet formål eller tilhørsforhold



Hjemmegruppen

• Ingen tvang
• Ingen regler
• Frihed til fællesskab
• Frihed til ansvar
• Muligheden for at bringe budskabet videre
• Leve programmet

Marie K
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